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SAIRILAN RATSASTAJAT RY

toimii tiiviissa yhteistydssa SRL:n hyvaksyman ratsastuskoulun Relanderin

/S/a_ﬂi\ Sairilan Ratsastajat ry (SarRa) on Suomen Ratsastajainliiton jasenseura, joka
V.o

ponitallin kanssa. Vuosi 2025 on SarRan 34. toimintavuosi.

1991 /
\ SarRa on Suomen Olympiakomitean tunnustama Tahtiseura lasten ja nuorten

TAHTISEU

seka aikuisten toiminnan osalta ja tunnuksena tasta seuralle on myonnetty
punavihrea Tahtimerkki. Tahtiseuratunnus kertoo siita, etta toiminta tayttaa
RA Olympiakomitean maarittelemat seuratoiminnan laatukriteerit. SarRa on viides

LAPSET JA NUORET
AIKUISET
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ratsastusseura Suomessa, jolle on myonnetty punavihrea Tahtimerkki.

Seuran toimintaa ohjaavat Reilun Pelin sdannoét. Hevostaitojen lisddminen ja

‘ ratsastus  Sita kautta myos hevosen hyvinvoinnin varmistaminen ovat Sairilan

Ratsastajien toiminnan ytimessa.

Seurassa on noin 230 jasenta ja kaikki ikaryhmat ovat tasavahvasti edustettuina. Puolet
jasenista ovat alle 18-vuotiaita ja loput taysi-ikaisia.

Yhdistyksen keskeisimmat toimintatavat ovat:

ratsastuskilpailujen

hevostapahtumien

jasenille suunnattujen koulutustilaisuuksien
oheisliikunnan

lapsille suunnatun Junnukerhon

seka yhteisten tilaisuuksien, kokoontumisten ja juhlien jarjestaminen mahdollisesti
yhteistydssa muiden alan toimijoiden kanssa.

Sairilan Ratsastajien tarkeita yhteistyokumppaneita ja sidosryhmia ovat:

Relanderin ponitalli

SRL ja siihen kuuluvat paikalliset ja alueelliset ratsastusseurat ja —koulut
ratsastusalan ammattilaiset ja hevosalan yritykset

ratsastuskoululaiset

VUOSIKOKOUS JA JOHTOKUNTA
Seuran vuosikokous pidetaan Relanderin Ponitallilla 19.1.2025 klo 16.00 alkaen. Seuran
saantomaarainen vuosikokous vahvistaa seuran:

talousarvion

toimintasuunnitelman

jasenmaksun suuruuden

myontaa vastuuvapauden edelliselle johtokunnalle
valitsee puheenjohtajan

valitsee johtokunnan jasenet

Johtokunta valitsee keskuudestaan toimihenkilot ja ottaa tarvittaessa ulkopuolisia
hallinnollisiin tehtaviin. Johtokunta kokoontuu paasaantdisesti kerran kuukaudessa ja
tydskentelee ilman kokouspalkkioita. Taloustilanteen salliessa johtokunta kokoontuu seuran



kustantamalle illalliselle kerran vuodessa, vapaamuotoisen ideoinnin merkeissa.
Varsinaisista johtokunnan kokouksista tehdaan poytakirjat, jotka eivat kuitenkaan ole julkisia.
Johtokunnan toimintaa ohjaa kirjallinen hallinto- ja talousohjesaanto, joka on kaikkien
nahtavissa seuran verkkosivuilla.

Johtokunnan kesken jaettavia vastuutehtavia toimintakaudella 2025 ovat: varapuheenjohtaja,
sihteeri, rahastonhoitaja, tiedottaja, junnukerhovastaava, kilpailutoimintavastaava seka
tapahtumavastaavat. Kilpailutoimintavastaavan seka tapahtumavastaavien tehtaviin kuuluu
koota itselleen kulloistakin tarvetta vastaava tiimi seuran jasenista, tarvittaessa myos kayttaa
seuran ulkopuolisia henkil6ita, ja toteuttaa johtokunnassa paatetyt suunnitelmat.
Vastuuhenkil6 voi itsenaisesti maaritella tiimin kesken jaettavat tehtavat.

Buffatiimin tehtaviin kuuluu buffan organisointi ja
pyorittaminen kilpailuissa ja tapahtumissa. Kaytannossa
tama tarkoittaa tarjottavien suunnittelua, hankintojen
tekoa, leipojien kartoittamista, varaston yllapitoa ja
varsinaista tuotteiden esille laittoa ja myyntia. Buffajaosto
kasittelee kateista rahaa seka korttimaksuja, erillisen
hallinto- ja talousohjesaanndn mukaisesti. Buffan toiminta
on tarkea osa seuran varainhankintaa.

Tapahtumatiimi organisoi ja toteuttaa tapahtumia ja retkia,
johtokunnan hyvaksyman suunnitelman mukaisesti.

Kisatiimi koordinoi ja toteuttaa seuran jarjestamat
ratsastuskilpailut. Kaytannossa tama tarkoittaa
kilpailukalenterin suunnittelua ja kilpailuiden julkaisua
sahkoiseen kisakalenteriin, palkintojen hankkimista,
toimihenkildiden ja talkoolaisten kartoittamista kisoihin,
lahtdlistojen tekoa ja kilpailupaivan aikataulujen
suunnittelua ja toteuttamista.

VARAINHANKINTA

Seura rahoittaa toimintansa jasenmaksuin, avustuksin, jarjestamalla erilaisia ratsastukseen
liittyvia tapahtumia seka erilaisin vaihtuvin seuratuottein. Kilpailujen ja tapahtumien
yhteydessa toimii seuran yllapitdma buffa. Kilpailumaksut ja buffatuotto ovat myds osa
seuran saanndllista varainhankintaa.

KILPAILUTOIMINTA

Kilpailuvastaava huolehtii seuran kilpailutoiminnan organisoimisesta, johtokunnan
hyvaksyméan suunnitelman mukaisesti. Seuran koulu- ja esteratsastuskilpailujen ajankohdat
seuraavalle vuodelle vahvistetaan johtokunnan joulukuun kokouksessa. Paivat pyritdan
koordinoimaan muiden lahialueen mahdollisten kilpailujarjestdajien kanssa, paallekkaisyyksien
valttamiseksi.

Kilpailuvastaavan vastuulle kuuluu kilpailukalusto ja sen kunnosta huolehtiminen seka
palkintojen hankkiminen. Vuonna 2025 on tarve tehda estekaluston huoltomaalauksia, jotka
tehdaan talkootyona ja lisaksi on tarpeen hankkia lisda turvakannattimia.



Vuonna 2025 seura jarjestaa viidet seuratason kilpailut:

Maaliskuussa (16.3.) seuratason kouluratsastuskilpailut, jotka
ovat avoimet vain oman seuran jasenille, johtuen parkkitilojen
rajallisuudesta seka maneesikilpailuiden tuomasta
aikatauluhaasteesta.

W Toukokuussa (25.5.) seuratason kouluratsastuskilpailut, joissa
ratkotaan SarRan seuramestaruudet. Kilpailut ovat avoimet
kaikille.

Kesakuussa (8.6.) seuratason esteratsastuskilpailut, (jossa
ratkotaan SarRan seuramestaruudet), kilpailut ovat avoimet
kaikille.

Syyskuussa (14.9.) seuratason kouluratsastuskilpailut, jotka ovat
aivoimet kaikille.

Syyskuussa (28.9.) seuratason esteratsastuskilpailut, jotka ovat
avoimet kaikille.

Seuramestaruudet ratkotaan tasomestaruuksina, ei ikdryhmamestaruuksina. Nain jokainen
ratsastaja kilpailee oman tasonsa mukaisessa ohjelmassa mestaruudesta, iasta riippumatta.
Tasomestaruuksia on nelja: A, B, C ja D-taso.

Kaikki kilpailut jarjestetaan Relanderin ponitallilla, jolle seura maksaa kulukorvauksen
kilpailuihin liittyvasta maneesin, kentan ja muiden tilojen kaytosta. Johtokunta vahvistaa
maksettavan kulukorvauksen suuruuden kullekin vuodelle erikseen, toimintakautensa
ensimmaisessa kokouksessa.

JUNIORITOIMINTA

Junioritoimintaa toteutetaan Junnukerhon
muodossa. Kerhossa kehitetaan hevostaitoja ja
opitaan, turvallista toimintaa hevosten kanssa.
Junnukerhoa ohjaavat SRL:n hevos- ja ponikerho-
ohjaajakoulutuksen saaneet nuoret ja toimintaa
valvoo johtokunnan nimeama aikuinen.
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Junnukerho on ilmainen seuran jasenille, muilta
peritdan 10 € kausimaksu. Ryhmien koossa
noudatetaan SRL suosituksia. Vakuutusturvan
vuoksi kerholaisten tulee kuulua johonkin
ratsastusseuraan tai hanella on oltava GreenCard.
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Kevaan 2025 Junnukerhopaivat:
e su19.1.2025
e su222025
e su16.2.2025
e su2.3.2025
e su23.3.2025
e su6.4.2025
e su27.4.2025




e su 18.5.2025

Syksyn 2025 kerhopaivat julkaistaan heina- elokuun vaihteessa. Suunnitteilla on seitseman

kerhokertaa.

Vuoden 2025 aikana johtokunta kartoittaa muun mahdollisen junioritoiminnan tarvetta ja

toteuttamismahdollisuuksia.

OHEISLIIKUNTAKERHO

Ratsastajan hyva kehonhallinta on olennainen osa
hevosystavallista ratsastusta. Hevosen hyvinvointi on
seuratoiminnan kulmakivia. Ratsastus itsessaan ei riita
yllapitamaan ratsastuksessa tarkeaa kuntoa ja kehonhallintaa,
ja seura haluaakin kannustaa jaseniaan lisaamaan
ratsastuksen oheisliikuntaa. Seura jarjestaa mahdollisuuksien
mukaan erilaisia lajikokeiluja seka yhteisia liikkuntahetkia ja
jakaa vinkkeja ja tietoa aiheeseen liittyen verkkosivuillaan
seka somekanavissa.

SRL lanseeraa vuonna 2025 oheisliikunta- ja kuntohaasteen,
johon SarRa vahvasti kannustaa jaseniaan osallistumaan.
Haaste kestdd koko vuoden 2025 ja haasteeseen
osallistumalla tiimi osallistuu Hevoset-messujen sek& Helsinki
International Horse Shown lippujen arvontaan. Haasteen
ajatuksena on innostaa liikkumaan ja lisata ymmarrysta
oheisliikunnan merkityksesta hevosen ja ratsastajan
hyvinvoinnille.

KOULUTUSTOIMINTA

LAMMITTELEN ENNEN RATSASTUSTA, JOTTA:
- pystyn heti keskittymddn hevosen verryttelyyn
taysipainoisesti, herkasti ja hevosta kuunnellen.

- voin lukea hevosen reaktioita ja istua
rennosti, jolloin tapaturmariski pienenee.

- jaksan ratsastaa tehokkaammin vasymatta.
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LANTION PO NYRKKEILY
PYORITYS KWNARF‘AA onmws

Hyppele lopuksi rennosti paikallasi ja ravistele molempia
kdsid, pyordyta viela kerran hartiat taakse, ota hyva ryhti ja
olet valmis nousemaan ratsaille!

VERRYTTELEN RATSASTUKSEN JALKEEN, JOTTA:
* Kehoni palautuu

ratsastussuorituksesta

* Kehon symmetria ja sita

kautta tasapainokin paranee
,~] _]E A. v

®  REIDEN LONKAN KOUKISTAJAN
LAHENTAJIEN
VENYTYS

JA ETUREIDEN
VENYTYS

RINTARANGAN
> LIKKUVUUSHARIOITUS

= Z
VARTALON OJENNUS
r v JAKOUKISTUS

Lopuksi ravistele kadet ja jalat l )
kevyesti ja oikaise ryhtisi!

Seura jarjestaa jasenille tarpeen mukaan koulutustilaisuuksia. Koulutustilaisuuksien sisaltéon
kerataan toiveita jasenistolta ja ne voidaan jarjestaa yhteistydssa muiden alan toimijoiden ja
seurojen kanssa. Johtokunta vastaa seuran koulutustilaisuuksien organisoinnista.

Seura kannustaa ja tukee jasentensa kouluttautumista yhdistys-, kerho- ja kilpailutoimintaan
liittyen.

TAPAHTUMAT JA RETKET

Johtokunta vastaa kokonaisuutena seuran tapahtumista ja retkista, mutta erikseen nimetyt
tapahtumavastaavat huolehtivat kerdédmansa tiimin kanssa toteutuksesta. Suunniteltuja
tapahtumia vuonna 2025 on seuraavasti:

[ su 19.1.2025 Vuosikokous + Hevosteluilta Relanderin ponitallilla
[ su 16.2.2025 Talvitempaus (yleis6tapahtuma) yhdessa Relanderin ponitallin kanssa
| su 23.2.2025 Kilpailukoulutus/-info sekad vanhempainilta

[ la 12.4.2025 Retki Hevoset-messuille Tampereelle (jos kiinnostus on riittava)

[ la 14.12.2025 SarRan pikkujoulut



TOIMINTASUUNNITELMA

Vuoden 2025 teemana on kilpailut ja kilpaileminen ja suunnitelmissa onkin jarjestaa
viidet kilpailut seka kilpailemiseen liittyva koulutustilaisuus. Kilpailuiden jarjestaminen
vaatii paljon seuran resursseja ja lisaksi vuoden loppuun ajoittuva Tahtiseura auditointi
tulee vaatimaan johtokunnalta panostusta, joten tasta syysta muuta toimintaa ja
tapahtumia on suunniteltu olevan vahemman, kuin aiempina vuosina. Taulukossa
yhteenvetona vuoden 2025 toimintasuunnitelma.
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VAIKUTTAMINEN

Seura edistad omalla toiminnallaan hevosharrastuksen turvallisuutta, tunnettavuutta ja
monipuolisuutta Suomen Ratsastajainliiton asettamien toimintaperiaatteiden mukaisesti.
Puhdas urheilu ja reilu peli, turvallisuus, hevosen hyvinvointi, tavoitteellisuus ja
saavutettavuus ovat keskeisia toimintaa ohjaavia periaatteita.

Paayhteistyokumppanimme Relanderin ponitalli on SRL: hyvaksyma ratsastuskoulu.
Sairilan Ratsastajat ry on yksi Olympiakomitean tunnustamista Tahtiseuroista.

Seuratoimintaa kehitetdan siten, etta se tarjoaa erilaisille ratsastajille laadukkaan
harrastusmahdollisuuden.

Seuran jasenten vaikuttamismahdollisuuksia on osallistua vuosikokoukseen, vastata erilaisiin

johtokunnan julkaisemiin jasenkyselyihin seka vapaamuotoisesti ehdottaa johtokunnalle
toimintaa ja osallistua toiminnan jarjestamiseen.

PALKINNOT JA HUOMIONOSOITUKSET

Seura voi halutessaan palkita jasenia erilaisilla seura- ja vapaaehtoistoimintaan liittyvilla
huomionosoituksilla. Vuosittain seuran koulu- ja estemestaruuskilpailuissa palkitaan kolmen
karki mitali-, ruusuke tai pokaalipalkinnolla.



VIESTINTA

Seuraviestinnan tavoitteena on valittaa jasenille seuran jasenyyteen, jasenetuihin ja
ratsastusharrastukseen liittyvaa tietoa seka kannustaa jasenia mukaan tapahtumiin ja
toimintaan. Viestinnasta vastaa ja sita koordinoi seuran tiedottaja, johtokunnan ja jaostojen

jasenet osallistuvat viestinnan toteutukseen. Seuran somekanavia paivitetdan johtokunnan
jasenten toimesta.

Seura tiedottaa toiminnastaan sahkopostitse jaetulla jasenkirjeella, internetsivustolla,
sosiaalisessa mediassa Facebook- ja Instagram-tileilla seka virallisella ilmoitustaulullaan
Relanderin ponitallilla. Johtokunnan kaytdssa on yhteinen e-mail

(johtokunta@sairilanratsastajat.net), jonne tulleisiin viesteihin vastaa paasaantoisesti
puheenjohtaja.




