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RATSASTUSKILPAILUIHIN

m Tarkista etta seuran jasenmaksu on maksettu ja kilpailulupa
ostettu.

m  Seurakilpailut ovat yleensa pienia, harjoituksenomaisia
kilpailuja, joissa on hyva harjoitella omia taitoja ja harjoitella

kilpailemista ennen suurempiin kisoihin osallistumista. Y

m  SRL:n jasenyyteen kuuluu ratsastajan tapaturmavakuutus, joka r 4:51 % 5
kattaa myos kilpailutoiminnan. e
)

m  Urheilija vastaa omasta ja hevosen kilpailukelpoisuudesta, alle
| 5-vuotiailla huoltaja. (Relanderin ponitallin opetusratsut
kilpailukelpoisuus on hoidettu tallin omistajan toimesta.)

m  Suositellaan saantoihin tutustumista ennen kilpailuihin tuloa.
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HEVONEN KISA KUMPPANINA
SEKA SEURAN EDUSTAMINEN

m Mieti valmiiksi millaisella ratsulla kilpailuihin
osallistut.

m Hevosen kaytos voi muuttua kilpailutilanteessa.

m Ratsastajan kaytos voi myos muuttua
kilpailutilanteessa. Jannitys!

m Varmista etta hevosen varusteet ovat sallittuja
kisoissa.

m Muista etta edustat kilpailuissa ratsastusseuraa.

m Muista! Asiallinen kaytos, huomio muut ja ratsujen
oikeanlainen kohtelu = Hyva urheilijamainen
kaytos
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RATSASTAJANVARUSTEET - KOULURATSASTUS

m SarRan seurakilpailuissa kilpailuasuksi riittaa:

hyvaksytty turvakypara - verryttelyssa raipan kayttaminen sallittu, kilpailusuorituksen aikana ei

siisti ratsastusasu

TAKK]

-~

o —KENLAT

S1ST PAITA “TAI

RATSASTVSKAS INEET

RATSASTUSHRIUSUT

“RATSASTUSSAKFPAAT TAI

- raipan pituus max.|20cm ja poniratsukolla max.100cm

Virallinen kilpailuasu:
- aluekilpailuiden helppo B —luokista alkaen

KINALLA

— KAPARA
VAALEA TOOLIPUSERD TAL VASTAAVA
TASTRINE TAI sSolMmio
e
BAFA  FarersTusTAKK
' VAALEAT WASINEET
VAALEAT TRATSASTUSHOUSUT

VIRALLINEN WILPAILUASY
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RATSASTAJANVARUSTEET - ESTERATSASTUS

m SarRan seurakilpailuissa kilpailuasuksi riittaa:
e hyvaksytty turvakypara

® siisti ratsastusasu

e Lkorolliset kengat = ratsastussaappat tai ratsastuskengat +
chapsit/saappaan varret

e Raipan maksimipituus hypattaessa ja puomityoskentelyssa 75cm

e VAHVASTI SUOSITTELEMME TURVALIIVIN KAYTTOA!
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ALAIKAISEN HUOLTAJA

m mahdollista ja innosta

m kannusta ja hyvaksy

m ei pakota, eika arvostele

m mahdollistaa harjoittelemisen ja kilpailemisen lapselle omien resurssien seka lapsen omien motiivien ja kykyjen
mukaan

m kannusta lastasi seka muita seuran junioreita ja nuoria heidan hevosurheilussaan

m tukee ja iloitsee kehittymisesta lapsen kanssa

B ei aseta painetta ja stressia: jannitys on osa kilpailemista, mutta sita ei tule lisata ulkopuolelta
m omalla kayttaytymisellaan ja asenteellaan esimerkin nayttaja

m taustatukija, joka antaa opettajille, valmentajille ja tallin muulle henkilokunnalle tyorauhan 0

m Kaikki vanhemmat ovat tervetulleita mukaan seuran toimintaan ja talkootehtaviin!

m Toivomme, etta vanhemmat ajoittain poikkeavat tallialueella seuraamassa harrastustoimintaa tai vilkaisemassa
ilmoitustaulua, jotta tiedonkulku kaikille varmistuu.
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HEVOSEN VARUSTEET

m Kilpailualueella kaytettava hevosta taluttaessa aina kuolaimia seka kilpailunumero nakyvissa.

m Kilpailusuorituksen aikana sallittu: satula varusteineen, satulahuopa, suitset, ohuesta materiaalista valmistettu korvahuppu
(saa olla valmistettu aani eristavasta materiaalista, ei saa kiinnittaa turparemmiin), harjan ja hannan letittaminen.

m Lisaksi verryttelyssa ja palkintojenjaossa sallittu: pintelit/suojat/bootsit (palkintojenjaossa mustat tai valkoiset). Suojia ei
saa olla kouluradalla, mutta esteradalla saa suorituksen aikana.

m Kokonaan kielletty: apuohjat(koulukilpailut), kielihihna tms., suitsien kumilevyt, silmalaput, ylimaarainen koristeleminen
esim. silkkinauhoin tai maalaamalla

m Koulukilpailuissa kaytetaan valkoista huopaa, estekilpailuissa voidaan kayttaa myos varillista
m  Koulukilpailuissa hantaremmin kaytto varmistetaan AINA luokan tuomarilta

m Turparemmi ei koskaan saa olla niin kirealla, etta se vahingoittaa hevosta

m Olympiakuolaimia ei saa kayttaa koulukilpailuissa

m Apuohjia (thiedeman, martingaalia) ei saa kayttaa koulukilpailuissa
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KOULUOHJELMAT

B https://www.ratsastus.fi/materiaalit/kouluohjelmat/ A 1"5 3>
Kouluohjelmat loytyvat Suomen ratsastajainliiton Viteystiodot Kalenferi edialle J3senhuone
TR ZN: Suomen Ratsastajainliitto
n ettl sivul |ta' ¢ Finlands Ryttarfirbund
Muista varmistaa aina KIPAn kiIPaiIUkUtSUSta RATSASTAMAAN / SEURAN SRLJASENELLE / KILPAILUJAVALMENNUS / KOULUTUS / LAJIT / ALUEET / MATERIAALIT / SRL / HIPPOS-LEHTI QU
ratsastettava ohjelma e —
Materiaalit i
—— Kouluohjelmat
20x40m Asiakirjat [+ )

Tarvitset kouluohjelmien katsomiseen Adoben Acrobat Reader ohjelman, voit hakea sen ilmaiseksi kayttoosi

I Adoben kotisivuilta.

1 Kilpailusaannot
6 Rata A (20x60 m)
. 2 e | S LR fatd.o (Z0x00 m)
b 8 |>x E Sarjakilpailusddnndt S AGram
Lomakkeef
14
Vakioradat Suomalaiset kouluratsastusohjelmat
R —h_ S Kouluohjelmat Péivitetty 2022

= 5 Aikuisohjelma 2022 (Rata B)
Kenttdratsastuksen kouluchjelmat e
Helppo D:1 2022 (Rata B)
Helppo D:3 2022 (Rata B)

Helppo C EB Special 2022 (Rata B)

Pararatsastuksen kouluohjelmat

K Valjakkoajon kouluchjelmat Helppo C:1 2022 (Rata B)
Helppo C:2 2022 (Rata B)
g Myyntituotteet Helppo B:0 2022 (Rata B)
Helppo B:1 2022 (Rata B)
10 10 Kerhomateriaalit

Helppo B K.N. Special 2022 (Rata B)
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RATAPIIRUSTUKSET -
esteratsastus

Ohessa malliesimerkki ratapiirustuksesta

Luokka: l/

Estckorkous: Je CM

Arvostelu: AMS UUSINTA: 1,2, 3, SAB, 6, 7

Tien Pituus: o M Tien Pituus Tee M

Max aika: 72 S Max. aika: o § Tempo: 300 MMIN

Etaisyydet hevosille tasolla 110cm, lyhennet4an pienempiin luokkiin ja poneille !

— Hyppysuunta — Pystyeste
= Lahto ———  Okseri
M. Maali —  Trippeli

————— Laht6- ja maalilinjat
A B, C Sarjaesteen osia

Numerot Esteiden hyppyjarjestys
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VERRYTTELY

m Verryttelyalue, jossa kaikki ratsastavat samaan suuntaan ja
suuntaa vaihdetaan yhtaaikaisesti verryttelyalueen valvojan
ohjeiden mukaisesti tai verryttelyssa voi olla myos vapaa
verryttely suunta

m Yleensa verryttelyalueella ei taluteta hevosia, vaan siihen on
varattu oma “kasihevosalue”.

m Urheilijan tulee itse verrytella hevosensa.

m Jos samalla hevosella kilpailee useampi ratsastaja, verryttelee
kukin hevosen omaa suoritustaan varten

m Verryttelyalueella on verryttelyn valvoja jonka ohjeita on
ehdottomasti noudatettava.

m  Kun aiot hypata verryttelyesteen, huuda kuuluvasti esteen
nimi esim. "pysty” tai ’okseri”.

m Myos verryttelyesteissa suuntamerkit, hyppaaminen vain
merkkien osoittamasta suunnasta
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KILPAILUSUORITUS - kouluratsastus

m Lahtolistat julkaistaan viimeistaan kilpailua edeltavana paivana, listojen julkaisuajankohta kerrotaan kilpailukutsussa.
- Lahtolistoissa kaksi eri tapaa: Ratsukot jaetaan ryhmiin ja jokaisen ryhman ensimmaiselle ratsukolle on merkitty tarkka lahtoaika, loput ratsukot arvioivat
oman lahtoaikansa sen perusteella TAIl jokaiselle ratsukolle on annettu tarkka lahtoaika.
- Ratsastaja ei ole velvollinen aloittamaan suoritustaan aikaisemmin kuin lahtolistan perusteella arvioituna lahtohetkena.
- Mikali ratsastaja osallistuu luokkaan tai kilpailuun useammalla hevosella, tulee hanen suoritustensa valiin jaada vahintaan 30 minuuttia.

m  Urheilijan tulee itse verrytella hevosensa

m  Ratsukko saa kiertaa radan aitojen ulko- tai sisapuolella ennen suorituksen alkua. Jos rata on mahdollista kiertaa vain aitojen sisapuolelta, myos suoritus
aloitetaan radan sisapuolelta.

m  Tuomarin annettua lahtomerkin ratsastajalla on 45 sekuntia aikaa aloittaa suoritus.
m  Esilukijan kayttaminen on sallittu seurakilpailuiden helppo C- ja D-luokissa, muissa luokissa ohjelma tulee suorittaa ulkomuistista.
m  Ravin keventaminen on sallittu kaikissa helppo B ja sita alemmissa luokissa.

m  Tervehdyksessa urheilijan tulee ottaa ohjat toiseen kateen ja tervehtia tuomaristoa. Jos ratsastajalla on luokassa lupa pitaa raippa mukana
kilpailusuorituksen ajan, tulee tervehdys suorittaa silla vapaalla kadella

®m Jos samalla hevosella kilpailee useampi ratsastaja, verryttelee kukin hevosen omaa suoritustaan varten

m  Seurakilpailussa yleensa 1-2 tuomari
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KILPAILUSUORITUS - kouluratsastus

m Vaadrinratsastus:
- Paatuomari huomauttaa ratsastajalle vaarin ratsastuksesta pysahdysmerkilla (pilli, kello tms.). Tietyissa tilanteissa (esim. keventaminen vaarassa
kohdassa) tuomarin ei valttamatta tarvitse keskeyttaa suoritusta, mutta tasta tuomitaan silti vaarinratsastus.

Vaarin ratsastuksen vahennykset: (Vaativa B ja helpommissa luokissa)

|. vaarinratsastus -0,5 %-yksikkoa kokonaistuloksesta
- 2.vaarinratsastus -1 %-yksikkoa
- 3.vaarinratsastus > hylkays

- Hylatty ratsukko saa suorittaa ohjelman loppuun ja tuomarit arvioivat suorituksen, paitsi jos hylkays johtuu
ontumisesta/niskuroinnista/ratsastajan putoamisesta.
m  Muut virheet: 0,5 %-yksikon vahennys lopputuloksesta per virhe ja nama eivat johda hylkaamiseen

-Esim. saapuminen rataa ymparoivalle alueelle tai radalle raipan kanssa, toistuva maiskuttaminen, ratsastajan virheellinen varustus tai ratsulla
suojat jalassa

m Yleisimpia hylkddamiseen johtavia syita: Hevosen ontuminen, hevosessa havaitaan verta, Turvallisuuden vaarantava tai yli 20 sekuntia

kestava niskurointi, Radalta poistuminen kokonaan kesken suorituksen, Putoaminen ja nurinratsastus, Ulkopuolisen avun vastaanottaminen
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KILPAILUSUORITUS - esteratsastus

m Rataan tutustuminen:
- Rataan saa tutustua, kun tuomaristo on antanut siihen luvan.
- Kilpailijan tulee olla kilpailuasussa.
- Kilpailijan lisaksi rataan tutustumiseen saavat osallistua (siistissa asussa) joukkueenjohtaja, valmentaja tai hevosen omistaja

m Ole ajoissa odottamassa paasyasi radalle (kilpailunjarjestajan ohjeista riippuen radalle voi paasta suorittavan ratsukon lisaksi |-2
valmistautuvaa ratsukkoa)

m Tervehdi tuomaria

m Lahtomerkin jalkeen suoritus aloitettava eli lahtolinja ylitettava 45 sekunnin kuluessa. (Tuomariston paatoksella valmistautumisaikaa
voidaan lyhentaa 30 sekuntiin.)

m Ajanotto alkaa, kun hevosen ryntaat ylittavat lahtolinjan oikeasta suunnasta.
m Suorituksen jalkeen radalta poistutaan kaynnissa
m Kilpailija ei saa purkaa kiivastumistaan raipan, aanen tai kannusten kaytolla. Myos ohjista repiminen on kiellettya.

m Tuomaristo voi antaa apujen vaarinkaytosta varoituksen (keltainen kortti) tai sulkea ratsastajan kilpailusta.
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KILPAILUSUORITUS - esteratsastus

m  Arvostelumenetelmat:

Estekilpailuissa on erilaisia arvostelumenetelmia, luokassa kaytettava arvostelu ilmoitetaan kilpailukutsussa

Yleisimmat seura- ja aluekilpailuissa kaytettavat arvostelumenetelmat ovat A.0.0,A.1.0,A.2.0,AM5, 367.1 (suluissa vaiheiden arvostelut esim.A1/A2),367.3 tai 367.4
(kuten edella) seka taitoarvostelu

m Taitoarvostelu:
- Taitoarvostelussa palkitaan klassista esteratsastusta, jossa urheilija istuu tasapainossa ja suorittaa radalla olevat tehtavat eleettomasti hevosen edetessa sopivassa

tempossa ja tasaisessa rytmissa

- tavoitteena kehittaa ratsastajia vaativampia esteratoja varten
- Arvosana-asteikko on 0-10, jossa 0="ei esitetty” ja |10="erinomainen”

m  Uuusinta:
- Mikali uusintaa tarvitaan, se suoritetaan yleensa valittomasti perusradan jalkeen

Uusinnassa yleensa esteiden lukumaaraa vahennetaan. Uusintaan kuuluu vahintaan puolet perusradan esteiden lukumaarasta, kuitenkin vahintaan 6 estetta

m  Hylkdaminen:
- Kumoon ratsastus kilpailusuorituksen aikana
- Satulasta putoaminen kilpailusuorituksen aikana
- Luvaton apu. Sivullisten puuttuminen kilpailusuorituksen kulkuun lahto- ja maalilinjan valilla
- hyppaa ensimmaisen esteen ennen kuin on saanut lahtomerkin
- Hevonen niskuroi yhtajaksoisesti yli 45 sekuntia

- Vaaran esteen ylittaminen tai ylittamisen yrittaminen
- Tiputtaa viisi (5) estetta

m  Urheilija saa tulosten laskun jalkeen poytakirjan suorituksestaan
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AANIMERKIT

m  Yleensa pillin vihellys

m Kaytetaan ilmoituksien antamiseen radalla olevalle ratsastajalle.

m  Ainimerkkii kiytetian mm. seuraaviin ilmoituksiin:
m Lupa rataan tutustumiseen (I aanimerkki)
m  Rataan tutustuminen paattyy (| aanimerkki)

m Lahtolupa, jonka jalkeen lahtolinja on ylitettava 45 sekunnin kuluessa
(I aanimerkki). 45:n sekunnin valmistautumisaika voidaan lyhentaa
esim. aikataulusyista 30 sekuntiin TP):n paatoksella.

m Ratsastajan pysayttaminen erilaisissa tilanteissa, esimerkiksi jos
hevonen on kieltaytynyt ja samalla pudottanut tai siirtanyt esteen (|
aanimerkki)

m  Lupa keskeytyneen suorituksen jatkamiseen (I aanimerkki)

m  Suorituksen hylkaaminen (pidennetty toistettu = kaksi aanimerkkia)
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PALKINTOJENJAKO

m Palkintojenjakoon osallistutaan kilpailuasussa kilpailunjarjestajan antamien ohjeiden
mukaisesti. TP] voi perustellusta syysta antaa urheilijalle luvan jaada pois palkintojenjaosta.

m Palkinnot jaetaan tulosten vahvistamisen jalkeen.
m Kilpailuissa sijoittunut ratsukko saa ruusukkeen ja/tai kilpailukutsussa ilmoitetun palkinnon.
m Kilpailunjarjestaja voi jakaa palkintoja myos muille kuin luokassa tai kilpailussa sijoittuneille
s Kuinka moni sijoittuu:

Sijoittuneiden maara riippuu luokkaan osallistuneiden maarasta:

m 3 lahtoa, | sijoittuu

m 4-8 lahtoa, 2 sijoittuu

m 9-12 lahtoga, 3 sijoittuu

m |3-16 lahtoa, 4 sijoittuu

m |7-20 lahtoa, 5 sijoittuu

m Taman jalkeen aina yksi sijoittunut kutakin alkavaa neljaa osallistunutta kohden.



KILPAILUSUORITUKSEN JALKEEN

m Huolehdi ratsustasi kilpailusuorituksen jalkeen @

- tarjoa juotavaa (vesi) '

- harjaa hevonen huolella seka puhdista
kaviot

- laita varusteet takaisin paikoilleen

- huolehdi kisavarusteet pois
(numerolappu, satulahuopa yms.)

- jalkojen hoito (kylmays)
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ONNEA KISOIHIN!

Rohkeasti mukaan kisaamaan!




